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Alexandra Negrut si Cristian Pintea

Propunerea pentru panoul de cățărat vine din dorința de a populariza în cadrul Centrului Local acest sport. 
Credem că practicarea escaladei spriina dezvoltarea fizică și psihică a copiilor cât și a adulților și crează 
ocomunitate strânsă.

Panou de cățărare

Un perete simulează activitatea de cățărat  pe stâncă și îți permite să lucrezi la tehnică în timp ce devii mai 
puternic. Poziționarea noastră geografică în raport cu mai multe locuri de cățărat la stancă (Ampoița, 
Rimetea, Cheile Madei) poate să ne motiveze să ne antrenăm, pentru a ne bucura de acest sport și în 
natură. Cățăratul este un antrenament fantastic pentru întregul corp, dar, este în același timp, foarte 
distractiv.


Concurs de idei pentru Centrul Local pentru 2022

Folosește formularul acesta pentru a face o propunere de proiect pentru Centrul Local care să îl demarăm 
în 2022. Pentru mai multe detalii, pentru care sunt pașii, cum vom selecta ideile pe care le implementăm și 
cum le vom chiar implementa, urmărește pagina de aici: https://ag.albascout.ro/concursul-de-idei-pentru-
2022/

Inițiatori - minim doi cercetași din Centrul Local *

Argument / Problemă - Descrie aici de unde vine ideea pe care o propui - care este problema

pe care încearcă să o rezolve, nevoia pe care încearcă să o acopere, sau altfel, motivul pentru

care credeți că Centrul Local ar trebui să implementeze ideea voastră. *

Titlu / Scop - Descriere în câteva cuvinte pentru ideea voastră *

https://www.google.com/url?q=https://ag.albascout.ro/concursul-de-idei-pentru-2022/&sa=D&source=editors&ust=1648820583959175&usg=AOvVaw2pXXgiO_fv1ToqJozOQAIt


4/1/22, 3:43 PM Concurs de idei pentru Centrul Local pentru 2022

https://docs.google.com/forms/d/1RE2q9aArN37IjcajBPJYvGGIQrAmOxog4uYg_w9Nolc/edit#response=ACYDBNjl2R4iQADht_buUoaE4yEaWdwY2z… 2/3

-Maximizarea utilizării spațiului din curtea sediului

-Dezoltarea unui sistem de progres (și un badge)

-Urmărirea progresului pentru cei ce vor să folosească panoul de cățătat 

-Finalizare listă de materiale și echipamente

-Proiectare panou

-Plan de fundraising pentru achizitionare sau donatii materiale (termen: o lună)

-Atragerea de sponsorizări pentru materiale (Decathlon, Alpinexpe, Nootka, Dedeman, Hornbach) sau 
sponsorizări în bani

-Construirea panoului într-o luna de la achizițonarea sau primirea materialelor și a echipamentului

Materiale pentru construirea panoului:

-2 plăci Tego 18 mm : 2x290 lei (Hornbach)

-lemn pentru scheletul de fixare : aproximativ 400 lei

-lac de protecție pentru lemn: 100 lei

-suruburi inbus 40 buc 80 lei

-holsurburi 200 buc: 100 lei

-prize 60 buc 1000 lei (Alpinexpe)

-spituri 20 buc : 20x35 lei (Nootka)

-ham: 4 bucăți (2x250 lei )-explo,seniori,lideri + (2x200 lei) lupisori, teme (Decathlon)

-coardă:2 bucăți 2x560 lei (Decathlon)

-căști: 4 bucăți 4x140 lei (Decathlon)

-bucle 10 bucăți 2x300 lei (set 5 bucle -Decathlon)

-Grigri: 2 bucăți 2x359 lei (Alpinexpe)

-coșuleț: 1 bucată 129 lei (Alpinexpe)

-opt rapel: o bucată 75 lei (Alpinexpe)

-saltea(crashpad): 2 bucăți 2x500 lei (Decathlon)

Total: 6,042 lei


Obiective - Unul sau mai multe obiective, ideal SMART - lucruri concrete, măsurabile care vor fi

îndeplinite *

Planul de acțiune - Care sunt pașii pe care-ar trebui să-i urmăm pentru a pune ideea în

practică? *

Estimare de buget - De ce fel de resurse avem nevoie, de câți bani, și, ideal, propuneri și idei de

unde îi putem obține *
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1. Coordonator

2. Un consultant (om cu experiență și expertiză în ceea ce înseamnă un panou de cățărat)

3. Fundraiser

4. 4 oameni care pot ajuta la construcția propriu-zisă

This form was created inside of Cercetașii României Alba Iulia.

Echipă - De câți oameni e nevoie pentru ca proiectul ăsta să prindă viață? Cu ce ar trebui să

poată să contribuie? *

 Forms

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

